Regolamento Dozza Wine Trail — IX edizione
Domenica 14 maggio 2023
Parcheggio Rocca Sforzesca - Dozza

Via Monte del Re, 1 - 40050

Ore 9.00 partenza Nordic Walking km.12
Ore 9.15 partenza camminata km. 7,7

Ore 9.15 partenza camminata km.4

Ore 9.30 partenza competitiva km. 18

Art. 1 — Informazioni generali
Accettando il regolamento I'atleta DICHIARA:

e Di assumersi i rischi derivanti dalla partecipazione alla manifestazione e di manlevare pertanto da
responsabilita gli organizzatori, salvo che i danni siano conseguenza di comportamento omissivo o
commissivo condotto con dolo o colpa grave da parte dell’organizzazione.

e Diprestare il proprio consenso al trattamento delle immagini acquisite nelo svolgimento dell’attivita,
senza nulla avere a che pretendere. Detto trattamento sara effettuato per il perseguimento delle
finalita istituzionali dell’organizzatore o degli organizzatori.

e Di prestare il proprio consenso al trattamento dei dati personali acquisiti dall’organizzazione,
trattamento finalizzato alla realizzazione della manifestazione.

e |l Dozza Wine Trail &€ una competizione di corsa in montagna di km.18 con 650D+ su carraie, sentieri
e, solo una parte minoritaria si svolgera su strada asfaltata.

e Fanno parte della manifestazione anche due short trail non competitivi di 4 km e 10 km e un percorso
riservato ai praticanti del Nordic Walking di km. 12.

Art. 2 — Modalita di iscrizione
Per poter partecipare al Dozza Wine Trail (percorso lungo competitivo) bisogna:

e Aver compiuto almeno 18 anni alla data del 14 maggio 2023
e Essere in possesso di valido Certificato Medico Agonistico per I’Atletica Leggera
e Aver letto e compreso il regolamento

Non possono partecipare gli atleti che stanno scontando squalifiche per uso di sostanze dopanti in qualunque
disciplina;
| partecipanti non competitivi che intendono percorre il percorso corto devono presentare almeno

|’autocertificazione di sana e robusta costituzione.

Ci si puo iscrivere on line nelle modalita indicate sul portale www.irunning.it\emiliaromagna oppure alla
pagina https://dozzawinetrail.it/iscrizioni (che rimanda al portale precedente) oppure alla mattina stessa fino
a 15 minuti prima della partenza. Il giorno 14 maggio le iscrizioni chiuderanno inderogabilmente alle 9.15.

Le iscrizioni on line chiuderanno il 10 maggio alle 24.00 o al raggiungimento del numero massimo di iscritti.



Il pagamento puo essere effettuato

e in contanti al ritiro del pettorale la mattina del 14 maggio

e con Satispay al ritiro del pettorale la mattina del 14 maggio

e tramite bonifico per gruppi superiori a 10 persone o se effettuato da societa sportive al seguente
Iban: 1T91Z0508021000CC0000021461 — Causale: DOZZA WINE TRAIL 2023 + nome del gruppo o
societa. Per i gruppi inviare entro il giorno 9 maggio alle ore 24, la lista dei partecipanti con i dati
necessari per l'iscrizione e contabile del bonifico.

Il costo dell’iscrizione (sia online che sul posto) alla competitiva di 18 km e di €. 15,00 comprensivo ristori
lungo il percorso forniti di solidi e liquidi, pasta party, spogliatoi con docce c/o stadio comunale L.Pezzi,
deposito borse zona iscrizione, premio di partecipazione dedicato, premi di categoria e assistenza sanitaria.

Il costo dell’iscrizione al percorso riservato al Nordic Walking & di €. 15,00 comprensivo di ristori lungo il
percorso forniti di solidi e liquidi, pasta party, spogliatoi con docce c/o stadio comunale L.Pezzi, deposito
borse zona iscrizione, assistenza sanitaria, premio di partecipazione.

Il costo delle iscrizioni alle camminate & di €. 5,00 e comprende premio di partecipazione, ristori lungo i
percorsi forniti di solidi e liquidi, assistenza sanitaria

L'iscrizione al trail comprende

e Per i non competitivi: ristoro lungo il percorso con solidi e liquidi, pettorale commemorativo,
assistenza sanitaria, pacco gara dedicato (no pasta party)

e per i partecipanti al Nordic Walking: il pasta party dopo la gara, ristoro lungo il percorso con solidi e
liquidi, pettorale commemorativo, pacco gara dedicato, assistenza sanitaria.

Ad ogni tipologia di iscrizione & abbinato un pacco gara.

Il pasta party & acquistabile anche separatamente c/o lo stand delle iscrizioni dalle ore 10.00 in avanti al costo
di €. 10,00 c/o lo stand delle iscrizioni

Il numero massimo di partecipanti alla competitiva e di 350 persone

| pettorali potranno essere ritirati negli orari stabiliti la mattina del giorno della gara c/o la zona iscrizioni allo
stand dedicato, dalle 7.30 alle 9.15.

Il pettorale riservato ai competitivi & strettamente personale. Non potra essere in nessun caso ceduto ad
altre persone e dovra essere esposto dall’atleta in modo ben visibile sulla coscia o sul petto per tutta la durata
della gara.

Il pettorale riservato al Nordic Walking e alle camminate e consigliabile esporlo in modo visibile mentre ci si
trova sul percorso.

Art. 3 — Materiale Obbligatorio e materiale Consigliato
Non é richiesto materiale obbligatorio.

Si consiglia di avere con se un telefono cellulare con batteria carica con i numeri dell’organizzazione salvati
348.2408428 —348.1524102 —348.1524101 — 340.5753091

Scorta d’acqua di almeno 1t.0,5

Per i competitivi si consigliano scarpe da trail



Art. 4 — Briefing / Partenza / Percorso / Cancelli orari

Il briefing pre-gara sara effettuato alle 9.20 presso la zona di partenza. E’ riservato ai competitivi.
La partenza del Nordic Walking & fissata alle ore 9.00

La partenza della gara competitiva e fissata alle 9.30

La partenza delle camminate e fissata alle ore 9.45

La continuazione della gara dopo le scope da parte degli atleti fuori tempo massimo o squalificati e
sconsigliata ed a totale responsabilita dei concorrenti.

Il tempo limite per arrivare al traguardo sono le 2h 30 min.

Cancello orario: per i competitivi & previsto un cancello orario alle ore 11.30 al 4° ristoro c/o I’ Azienda Agricola
Mazzolani e Biagi

Gli attraversamenti saranno presidiati dalle ore 9.00 alle ore 12.00
Nel caso un concorrente arrivi oltre tempo massimo risultera: NON QUALIFICATO

Il percorso & completamente segnalato tramite frecce, bandelle segnaletiche, bandierine, cartelli segnaletici,
vernice spray e molti incroci saranno presidiati.

Il percorso potra subire variazioni a totale discrezione dell’organizzazione in caso di necessita e anche senza
preawviso.

Partenza e arrivo sono entrambi c/o la porta sud del borgo medievale di Dozza a fianco della Rocca Sforzesca.
Lungo il percorso verranno effettuati dei controlli sui pettorali.

Art.5 —Ristori

Competitivi:

Ci saranno 3 ristori con liquidi e solidi e 1 solo con liquidi
Camminata 4 km: ci sara un ristoro con solidi e liquidi
Camminata 10 km: ci saranno 2 ristori con solidi e liquidi
Nordic Walking: ci saranno 2 ristori con solidi e liquidi

| ristori saranno attivi dalle ore 9.30 alle ore 12.00

Saranno disponibili in prossimita dei ristori dei cestini per la raccolta delle bottiglie o dei bicchieri o di altri
rifiuti. E’ tassativamente obbligatorio utilizzare tali cestini per gettarei propri rifiuti pena la squalifica a
giudizio insindacabile del giudice di gara.

Art. 6 — Cronometraggio e Giudici

Il cronometraggio sara a cura di Giudici Uisp Reggio Emilia



Art. 7 — Premiazioni e Squalifiche
Alle 12.00, dopo aver stilato le classifiche verranno effettuate le premiazioni

e Primi 15 uomini under 50

e  Primi 15 uomini over 50

e Prime 10 donne under 50

e Prime 10 donne over 50

e Prime 10 societa o gruppi pil numerose con un minimo di 10 partecipanti (complessive di
partecipanti alla competitiva e/o camminate e/o Nordic Walking)

Ogni concorrente puo essere squalificato nei seguenti casi:

e \enga sorpreso a gettare rifiuti lungo il percorso

e Non avvenga il passaggio ad un punto di controllo

e Venga ceduto o scambiato il pettorale

e Vengano percorse scorciatoie o tagli del percorso

e Non venga in soccorso di un concorrente in palese difficolta
e  Utilizzo di mezzi di trasporto

Art.8 — Giuria e Reclami

Nel caso in cui vi fossero eventuali reclami dovranno essere formulati per iscritto entro 30 minuti dalla
conclusione della gara con un deposito di €. 50,00 ai giudici Uisp.

Art. 9 — Diritti di immagine

| concorrenti iscrivendosi alla gara rinunciano fin da subito ad ogni diritto di immagine e autorizzano
I'organizzazione all’utilizzo gratuito, senza limiti territoriali e di tempo, di immagini fisse e in movimento che
li ritraggano in occasione della partecipazione al trail.

Art.10 — Sicurezza e Assistenza medica

La sicurezza dei partecipanti, dei volontari e delgi eventuali soccorritori & prioritaria rispetto a qualsiasi altra
cosa.

La corsa siu sentieri pud essere gia di per se pericolosa, con condizioni meteo avverse la pericolosita aumenta
in maniera sensibile.

Per la partecipazione alle gare & necessaria esperienza nella corsa in natura, un’adeguata preparazione
atletica, capacita fisica per affrontare il percorso ed abbigliamento idoneo alla temperatura della giornata e
alle condizioni meteo.

Presso la zona di partenza / arrivo sara presente ambulanza e medico.

Art. 11 — Assicurazione



L’organizzazione sottoscrive un’assicurazione di responsabilita civile per tutto il periodo della manifestazione.

La partecipazione avviene sotto l'intera responsabilita dei concorrenti i quali, nella piena conoscenza della
competizione e dell’ambiente in cui viene effettuata e nella piena consapevolezza delle proprio reali capacita
psico-fisiche, all’atto dell’iscrizione alla gara rinunciano ad ogni ricorso contro gli organizzatori e ai proprietari
dei fondi attraversati dal percorso in caso di danni e di conseguenze ulteriori che sopraggiungano in seguito
alla gara.

Al momento dell’iscrizione nel modulo da compilare, il corridore sottoscrive una liberatoria di scarico
responsabilita ed autorizzazione del trattamento dei dati personali.

Art.12 — Animali

Se un corridore ha piacere di portare il proprio cane durante il trail & il benvenuto a condizione che adotti
tutte le accortezze per non intralciare, infastidire, disturbare gli altri atleti e partecipanti alle camminate.

Si richiede di:

e Partire in fondo al gruppo

e Tenere il cane al guinzaglio

e Assumersi la responsabilita di eventuali incidenti che I'animale dovesse provocare a terzi sul
percorso.

L'organizzazione non risponde in alcun modo di eventuali problematiche insorte come conseguenza del
comportamento dell’animale.

Art. 13 — Organizzazione
L’'organizzazione del trail &: ATLETICA IMOLA SACMI AVIS.

L’organizzazione e il percorso riservato al Nordic Walking € in collaborazione con IMOLA NORDIC WALKING
VAL SANTERNO.

L’evento si svolge all’interno della Festa del Vino di Dozza ed e patrocinato dal Comune di Dozza.



